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L3 A Lundi 7y Mardi 770 Mercredi a Jeudi an Vendredi
Salade crudités et mais Colombo de Pois-chiches aux Betteraves bio Salade de blé bio Hoki a la créme
Du 28/09/26 Poulet aux olives « legumes du Soleil » Saucisses et Paupiette de veau Purée de courgettes au kiri
au 04/10/26 Fusilli bio Riz Basmati ses Lentilles bio mijotés Haricots beurre persillés Fromage bio
Créme vanille . Fromage Bio Fromage blanc aux fruits Liégeois chocolat Fruit
SNU Fruit 4B
@Wb SRR
Coleslaw . Taboulé au boulgour bio Pizza Boulette de Beeuf Salade verte
Du 05/10/26 Fish and chips ;; Aiguillette de poulet Escalope panée Gnocchi Lasagnes aux « légumes
Duo pomme frites et Petits pois braisés FE Brocoli vapeur Cantafrais d’ Automne » et a la Mozzarella
au 11/10/26 ) . : . .
patates douces Brie Créme vanille Compote bio Mimolette
Tarte crumble . Fruit NG Fruit
et son caramel Cegétarien
« Semaine du goit »
Menu Normandie Menu Outre-Mer Menu Savoyard Menu Pays Basgue Menu Cote d’Azur
« Le Tour de France »
e Salade Cauchoise Accras de Morue, Salade verte Salade verte aux noix et ses Haricots plat en vinaigrette |
& Emincé de porc a la Normande Sauce Mangue-citron Vert Tartiflette d” Automne croltons dorés a I’ail Omelette a la Nigoise
Carottes bio au beurre d’Isigny Poisson roti /s; Fromage Cassoulet Toulousain BI¢ bio au Pesto rosso
— Tarte Normande aux épices Boucané La Pomme des Alpes Poire pochée au jus de raisin Fromage blanc a la
Du 12/10/26 ‘ Riz bio o créme de Marron
au 18/10/26 Banane de Martinique o

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction de l'approvisionnement
Information allergene: Présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'oeufs, de poisson, d'arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de fruits a coque, de céleri, de moutarde, de césame, de

l'anhydride sulfureux et sulfites dans nos ateliers..
Economie Locale "Provence Verdon" "Produits issus de I'Agriculture Biologique" Menu Végétarien (Loi Egalim) Label MSC Péche durable Les Labels "Origines France"
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