
•	 BLOC 1 - Construction bois : charpente et ossature
•	 BLOC 2 - Maçonnerie : enduits de corps et de finition (intérieurs et extérieurs)
•	 BLOC 3 - Isolation thermique et performance énergétique

Objectifs pédagogiques et contenu de la formation

Du 26 octobre 2026 au 26 août 2027 

Durée
800h en centre de formation
308h en entreprise
160h de remise à niveau
154h de coaching & accompagnement

Tout public
Techniques constructives adaptées aux femmes
Personnes en situation de handicap : nous 
consulter pour étude de faisabilité et/ou 
d’aménagement de l’espace.

Public visé

Formation Certifiante OPEC
Ouvrier·ère Professionnel·le en ÉcoConstruction

Lieu de la formation
Tiers-Lieu Le Moulon à Barjols (83)

	 Prochaine session

Cette formation permet aux Ouvrier·ères Professionnel·les en ÉcoConstruction d’acquérir 
les diverses compétences nécessaires pour mener à bien des projets de bâtiments 
écologiques. 	
 
Vous 	 réaliserez des travaux de construction, de rénovation et d’isolation, en utilisant 
des matériaux naturels : bois, terre, paille, chanvre... pour contribuer à la performance 
environnementale et énergétique de l’habitat durable. 
Vous apprendrez les bases du dessin technique et de lecture de plans.
Vous développerez une vision globale d’un chantier, vous permettant de travailler seul·e ou en 
équipe. 

Habilitations incluses
•	 R 408 Habilitation montage, utilisation et démontage des échafaudages de pied 
•	 SST Sauveteur Secouriste du Travail
•	 CCD Certificat Construction Durable



Méthodes pédagogiques
La formation est animée par des artisan·es passionné·es, en activité.
Alternance d’apports théoriques, mises en pratique et périodes en entreprise (5 semaines).

Validation et débouchés 
Certification RNCP N°40571 Niveau 3  
Date d’échéance de l’enregistrement : 30/04/2030

Certificateur : Fédération écoconstruire

Ce titre professionnel de niveau 3 permet de s’installer en tant qu’artisan·e.

Modalités pratiques

Recommandations
Apprécier le travail artisanal - Goût pour le travail en équipe - Savoir être rigoureux - Rechercher 
un métier d’avenir compatible avec les enjeux environnementaux.

•	 Nombre de stagiaires : 16 maximum
•	 Tarif : 19 138 € (pour devis nous consulter) 
•	 Délai d’accès : entre 15 jours et 4 mois en fonction de votre financement.
•	 Financement : France Travail
En cas d’autofinancement : possibilité de valider un ou deux blocs des compétences.
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Évaluation
Dossier de compétence. Épreuves pratique, écrite et orale.

Contacts organisme de formation 
•	 Julien PARSONNEAU - formation2@scic-tetris.org (Barjols)
•	 Magali BABAULT - m.babault@scic-tetris.org - 04 93 77 51 93 (Gréolières)

Inscription et infos
Programme détaillé, blocs de compétences, passerelles, équivalences, débouchés, calendrier et 
dossier d’inscription disponibles sur notre site internet : https://scic-tetris.org/opec/

Prérequis
Aucun (CV et lettre de motivation exigés suivi d’un test de positionnement et d’un entretien 
individuel)


